CUADERNILLO DE ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA 2DO 
TRIMESTRE 


NOMBRE : Jessica Marisol gzz fuentes 
GRUPO: 1E 
HLISTA: 15 


LEE INVESTIGA Y CONTESTA CORRECTAMENTE LAS SIGUIENTES 
PREGUNTAS. 


UNA ALIMENTACIÓN CORRECTA 


CONTESTA 
1.- AQUÉ NOS REFERIMOS CUANDO HABLAMOS DE UNA 
ALIMENTACIÓN CORRECTA? 
R= 


a que se nos aportan los nutrientes necesarios y la energía en cantidades tales que 
permiten mantener las funciones del organismo en un contexto de salud física y mental 


2.- ¿CUALES SON LAS CARACTERÍSTICAS QUE UNA ALIMENTACIÓN 
ADECUADA DEBE TENER? 
R= 


Pocas cantidades de azúcar, calorías, grasas, y más en nutrientes 


3.- DE QUÉ TRATA EL PLATO DEL BIEN COMER (QUE ES)? 
R= 


Es un guía de alimentación 


4.-CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACIÓN 2 
R= 


Nos idratamos, para que el cuerpo mantenga el nivel correcto de agua, para permitir que 
se produzcan las reacciones químicas vitales y que los nutrientes se transporten a los 
órganos y tejidos, ya que se pierde el agua cuando sudamos, orinamos, e incluso 
respiramos 


SABES QUÉ SON LAS ESTRATEGIAS 2? 


UNA ESTRATEGIA ES EL CONJUNTO DE ACCIONES PARA LLEGAR A UN FIN , 
ES COMO DISENAR UN PLAN , DONDE SE APLICAN DIFERENTES TAREAS Y SE 
EVALUAN , PARA LOGRAR UN OBJETIVO PLANIFICADO . 


EN EDUCACIÓN FÍSICA COMO EN TU VIDA DIARIA, LAS ESTRATEGIAS SON 
UTILIZADAS PARA FACILITAR UN TRABAJO ESPECIFICO. 


EN NUESTRA MATERIA ENCONTRAMOS QUE LAS ESTRATEGIAS NOS AYUDAN 
A EVITAR MANIFESTACIONES NEGATIVAS EN ACCIONES LÚDICO- 
DEPORTIVAS AYUDANDO A LA INTEGRACIÓN DEL EQUIPO , LA FORMACIÓN 
DE VALORES , COMUNICACIÓN ASERTIVA , BIENESTAR A TU SALUD Y LA 
OPORTUNIDAD DE EMPLEAR DE UNA FORMA EFICIENTE TODOS TUS 
CONOCIMIENTOS PREVIOS PARA CONSTRUIR ESTRATEGIAS EFICACES 
5.-MENCIONA 3 VENTAJAS DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS Y 3 
CONSECUENCIAS DE NO APLICARLAS 


VENTAJAS 

1.- un trabajo limpio y ordenado 

2.- si no peleamos tanto, aprendemos más 
3.- conseguimos los que planificamos 

y de la manera correcta 


CONSECUENCIAS 

1.- puede que no se consiga el propósito 

2.- todos parafraciando y sin llegar a un acuerdo 

3: no llegamos a lo que queríamos y probablemente nos califiquen como un equipo 
desordenado 


6.- DA UN EJEMPLO DE CÓMO APLICAMOS UNA ESTRATEGIA EN UNA 
ACTIVIDAD DEPORTIVA? 
R= 


Si nos piden que realicemos una actividad en equipo, y en pleno desarrollo no llegamos 
a nada, nos ponemos a pensar "Que hacer para mejorar” y lo cumplimos; luego nos 
hacemos pensar "que hubiera parado si no nos hubiéramos preguntado eso? 


7.-QUÉ ES LA RESPONSABILIDAD 2 
R= Es un valor que con el paso de el tiempo desarrollamos a base errores y fallas 


8.-¿QUÉ ES LA CORRESPONSABILIDAD ? 

R= El término, hace referencia a la responsabilidad compartida de una situación o 
actuación determinada entre dos o más personas. Las personas corresponsables 
poseen los mismos deberes y derechos en su capacidad de responder a sus acciones 
en las situaciones a su cargo 


EN LA SIGUIENTE SOPA DE LETRAS ENCUENTRA LAS PALABRAS RELACIONADAS 
CON EDUCACIÓN FÍSICA 





Maduracion 
Movimiento 


Motriz 
Fisica 
Coordinar 
Actividad 
Aprendizaje 
Afinar 


Estimular 


